
Rozwijaj z nami kompetencje 
rodzicielskie! 

 

Serdecznie zapraszamy rodziców na warsztaty do Miejskiego 
Zespołu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych  

w Kielcach. 
 
Oferujemy: 
➢ wskazówki dotyczące skutecznych sposobów 

postępowania w trudnych sprawach wychowawczych, 
➢ praktyczne porady dotyczące pozytywnej komunikacji  

z dzieckiem, stawiania granic, wyciągania konsekwencji, 
chwalenia, motywowania, zachęcania dziecka do 
współpracy i samodzielności, 

➢ możliwość dzielenia się własnym doświadczeniem oraz 
czerpania z doświadczeń innych rodziców. 

 
Plan spotkań: 
11.02.2025 Zachowania trudne - sposoby radzenia sobie  

z wybuchami agresji słownej i fizycznej. 
25.02.2025 Nadwrażliwość i nadpobudliwość u dzieci. 
25.03.2025 Moczenie nocne, problemy z jedzeniem i snem. 
29.04.2025 Masturbacja dziecięca - fakty i mity. 
20.05.2025 Lęki. Rodzaje lęków małego dziecka. 
 
Spotkania odbywać się będą w okresie od stycznia do maja na terenie Miejskiego Zespołu 
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych ul. Urzędnicza 16 w Kielcach. Planujemy 
spotkania raz w miesiącu we wtorki od godziny 16:00 do 17:30.  
Osoby zainteresowane udziałem w projekcie proszone są  
o kontakt telefoniczny z tut. Poradnią – 41 367 67 28, wew. 113 lub 204. 
 
Osoby prowadzące:                                          
Justyna Radulska – psycholog                             
Anna Zatorska – psycholog 
 

 
 
 
 
Udział w spotkaniach  
jest bezpłatny. 


