Rozwijaj z nami kompetencje
rodzicielskie!

Serdecznie zapraszamy rodzicOw na warsztaty do Miejskiego
Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
w Kielcach.

Oferujemy:

» wskazowki dotyczace skutecznych sposobow
postepowania w trudnych sprawach wychowawczych,

» praktyczne porady dotyczace pozytywnej komunikacji
z dzieckiem, stawiania granic, wyciggania konsekwencji,
chwalenia, motywowania, zachecania dziecka do
wspolpracy 1 samodzielnosci,

» mozliwo$¢ dzielenia sie wlasnym doswiadczeniem oraz
czerpania z doSwiadczen innych rodzicow.

Plan spotkan:

11.02.2025 Zachowania trudne - sposoby radzenia sobie
z wybuchami agresji stownej i fizyczne;.

25.02.2025 Nadwrazliwo$¢ i nadpobudliwos¢ u dzieci.

25.03.2025 Moczenie nocne, problemy z jedzeniem i snem.

20.04.2025 Masturbacja dziecieca - fakty i mity.

20.05.2025 Leki. Rodzaje lekéw malego dziecka.

Spotkania odbywac sie beda w okresie od stycznia do maja na terenie Miejskiego Zespotu
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych ul. Urzednicza 16 w Kielcach. Planuje
spotkania raz w miesigcu we wtorki od godziny 16:00 do 17:30.

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie proszone sa

o kontakt telefoniczny z tut. Poradnia — 41 367 67 28, wew. 113 lub 2043
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Osoby prowadzace:
Justyna Radulska — psycho
Anna Zatorska — psycholg
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Udzial w spo
jest bezplatny




